UCHWALA NR LVIII/525/2024
RADY GMINY BLIZANOW

z dnia 25 kwietnia 2024 r.

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Blizanéw na lata 2024-2030

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 i art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 40, z pdz. zmianami) art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r.
oochronie zdrowia psychicznego (tekst jednolity: Dz.U. 22022 poz.2123) oraz §
2 ust. 1 pkt 8 Rozporzadzenia Rady Ministréw zdnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego

Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2024-2030 (Dz. U. z2023 r. poz. 2480) Rada Gminy
w Blizanowie uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Program Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Blizanow na lata 2024-2030
w brzmieniu okreslonym w zalaczniku do uchwaty.

§ 2. Sprawozdanie z realizacji Programu Wojt Gminy Blizanéw przedstawi Radzie Gminy w Blizanowie do
dnia 30 kwietnia za rok poprzedni.

§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy w Blizanowie.

§ 4. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podj¢cia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Blizanow

Jan Wojtyla
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Zatacznik do uchwaty Nr LVIII/525/2024
Rady Gminy Blizanow
z dnia 25 kwietnia 2024 r.

PROGRAM OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO GMINY BLIZANOW NA LATA 2024 — 2030

Rozdzial 1.

Postanowienia ogélne
§ 1. llekro¢ w niniejszym Programie jest mowa o:

1) ustawie — rozumie si¢ przez to ustawe z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst
jednolity: Dz. U. z 2022 r. poz. 2123);

2) osobie z zaburzeniami psychicznymi, odnosi si¢ to do osoby:
a) chorej psychicznie (wykazujacej zaburzenia psychotyczne),
b) uposledzonej umystowo,

c) wykazujacej inne zaktocenia czynno$ci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy medycznej
zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen zdrowotnych lub innych form
pomocy i opieki niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym lub spotecznym;

3) Gminie - rozumie si¢ przez to Gming Blizanow;
4) organizacjach - rozumie si¢ przez to:

a) organizacje pozarzadowe, w rozumienie art. 3 ust. 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie (tekst jednolity Dz. U. z 2023 r. poz. 571),

b) osoby prawne i jednostki organizacyjne dziatajace na podstawie przepisow o stosunku Panstwa do
Kosciota Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej, o stosunku Panstwa do innych kosciotow
i zwiazkow wyznaniowych oraz o gwarancjach wolnoséci sumienia i wyznania, jezeli ich cele statutowe
obejmuja prowadzenie dziatalnosci pozytku publicznego,

¢) stowarzyszenia jednostek samorzadu terytorialnego,

5) dotacjach — rozumie si¢ przez to dotacje celowe w rozumieniu art. 127 ust. 1 pkt 1) lit. e) oraz
art. 221 ustawy z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (tekst jednolity: Dz.U. 2023 r. poz. 1270,
Z pézn. zm.).

§ 2. Celem Programu jest ustalenie priorytetowych dla Gminy dziatah w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego stuzacych ograniczeniu wystgpowania zagrozen dla zdrowia psychicznego, zapewnieniu
dostepnosci do $wiadczen opieki zdrowotnej oraz poprawie jakosci zycia mieszkancow gminy Blizanow
z zaburzeniami psychicznymi i ich bliskich.

§ 3. 1. Realizatorami Programu sg:
1) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Blizanowie
2) Placowki o§wiatowe znajdujace si¢ na terenie Gminy,
3) Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
4) Gminny Zespo6t Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej,

§ 4. W realizacji zadan wynikajacych z Programu moga uczestniczy¢ réwniez organizacje, ktore zakresem
swojej dziatalno$ci obejmujg cele i zadania Programu.

§ 5. 1. Gmina Blizanéw nie dysponuje stacjonarnymi placoéwkami psychiatrycznej opieki zdrowotnej.
Jednakze brak rejonizacji w tym zakresie stwarza pacjentom mozliwo$¢ leczenia si¢ w dowolnej placowce na
terenie catego powiatu.
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2. Podmioty zapewniajace dostgp do uslug medycznych osobom z zaburzeniami psychicznymi w Powiecie
Kaliskim.

1) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kaliszu

2) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1 w Kaliszu

3) Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Opatowku

4) Gminne O$rodki Pomocy Spotecznej w Blizanowie

5) Wojewddzki Szpital Zespolony im. Ludwika Perzyny w Kaliszu

6) Wojewddzki Zaktad Opieki Psychiatrycznej w Sokotowce

7) Publiczne i niepubliczne zaktady opieki na terenie poszczego6lnych gmin powiatu Kaliskiego
8) Srodowiskowy Dom Samopomocy w Liskowie

9) Dom Pomocy Spotecznej w Liskowie

10) Warsztaty Terapii Zajgciowej w Kozminku

11) Gminne Towarzystwo Dzieci 1 Osob Niepelnosprawnych w Liskowie

12) Wiejskie Stowarzyszenie Dzialajgce na Rzecz Osoéb Niepetlnosprawnych ,RAZEM LATWIEJ”
w Kozminku

13) Stowarzyszenie Dzieci Specjalnej Troski w Mycielinie

14) Zaktad Aktywnosci Zawodowej ,,SWOBODA”

15) Centrum Diagnozy i Terapii Zaburzen Rozwoju w Konsylium w Kaliszu
16) Karan Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspohluzaleznien w Kaliszu

17) Punkt Konsultacyjny ds. Narkomanii Karan w Kaliszu

Rozdzial 2.
Diagnoza sytuacji i zagrozen dla zdrowia psychicznego

§ 6.1 W Polsce, zmiany spoteczno-ekonomiczne ostatnich dziesiecioleci poglebity takie zagrozenia dla
zdrowia psychicznego jak: bieda, brak poczucia bezpieczenstwa ekonomicznego, socjalnego i zdrowotnego.
Przyczynilo si¢ to do wzrastajacej z roku na rok liczby zaburzen psychicznych rejestrowanych w lecznictwie
ambulatoryjnym oraz stacjonarnym. Podstawowym wskaznikiem stanu zdrowia psychicznego Polakéw jest
rozpowszechnienie zaburzen psychicznych, rejestrowanych w placowkach psychiatrycznej opieki zdrowotnej,
w tym takze zwigzanych z naduzywaniem substancji psychoaktywnych — alkoholu, narkotykow i lekow.

2. Obecnie jedna z grup szczegodlnie narazong na rdéznego rodzaju czynniki psychospoleczne wynikajace ze
stresu, narastajacej przemocy, dostepu do narkotykéw, dopalaczy, alkoholu czy klopotéw ze znalezieniem
pracy jest mtodziez.

3. Rada Ministrow w rozporzadzeniu z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 wskazuje, ze problem zaburzen i chordb psychicznych stat
si¢ szczegOlnie istotny w ostatnich latach. Do wzrostu rozpowszechnienia probleméw psychicznych
przyczynita si¢ epidemia COVID-19 oraz koniecznos$¢ czasowego wprowadzenia ograniczen z nig zwigzanych.
Obecnie kolejnym wyzwaniem sg negatywne konsekwencje dla zdrowia psychicznego wynikajace z wojny
toczacej si¢ w Ukrainie oraz konieczno$¢ zapewnienia wlasciwego wsparcia dla osob dotknigtych tym
konfliktem.

4. Zadania dla samorzadow lokalnych w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia psychicznego procz
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego zostaty okreslone w nastgpujacych aktach prawnych:

1) ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzqdzie gminnym (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 40 z pozn.
zm.);

2) ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (tekst jednolity: Dz. U. z 2022 r.
poz. 2123);
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3)ustawa zdnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow
publicznych (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r. poz. 146, z pozn. zm.);

4) ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 901, z pdzn.
zm.);

5) ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 1. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst
Jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 2151, z pozn. zm.) oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (tekst jednolity: Dz. U. z 2023 r. poz. 1939, z pozn. zm.);

6) ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tekst jednolity: Dz. U. z 2024 r.
poz. 424).

§7.1 Na potrzeby niniejszego Programu, przeprowadzono diagnoze¢ S$rodowiska lokalnego.
Celem diagnozy byto okreslenie liczby oséb korzystajacych ze wsparcia Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej, Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Punktu Konsultacyjnego ds.
Uzaleznien 1 Wspoétuzaleznienia oraz Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowe;j
w Gminie Blizanéw oraz liczby dzieci , ktore skorzystaly ze wsparcia psychologa w Zespotach Szkot,
bedacych w obszarze zagrozenia zdrowia psychicznego, wykluczenia spotecznego spowodowanego stanem
zdrowia czy przezywajacych kryzys. Dane statystyczne za lata 2018-2023.

Tabela nr 1.
Lata 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Liczba osob/mieszkancow 9981 10021 10021 10020 9992 9917
gminy- ogdtem
Liczba rodzin, korzystajacych z 53 48 50 48 42 43

pomocy spotecznej, w ktorych
wystepowala niepelnosprawnosé

Liczba 0s6b 13 15 14 13 14 17
korzystajacych ze wsparcia DPS
Liczba rodzin korzystajacych z 4 4 5 3 2 6

pomocy spotecznej, w ktorych
wystepowat alkoholizm

Liczba rodzin korzystajacych z 0 1 1 0 0 0
pomocy spotecznej, w ktorych
wystepowata narkomania

Liczba 0s6b 16 18 18 26 29 21
korzystajacych z ustug opiekunczych
Liczba wnioskéw, ktore wptynety do 0 0 0 0 1 1
GKRPA o zobowigzanie do
leczenia odwykowego
Liczba zatozonych 16 8 11 4 9 6
procedur Niebieskie Karty
Liczba dzieci, ktore 59 66 58 318 350 344

skorzystaly ze
wsparcia psychologa w szkole

Dane statystyczne z USC Urzedu Gminy w Blizanowie.
Dane statystyczne z Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Blizanowie.

Dane statystyczne z Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Blizanowie.

Dane statystyczne z Punktu Konsultacyjnego ds. Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Blizanowie.

Dane statystyczne z Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej dla Gminy
Blizanowie.

Dane statystyczne szkot znajdujacych sie na terenie Gminy Blizanow.
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2.Jak wskazuja powyzsze dane statystyczne, istnieje grupa osOb wymagajacych wsparcia
w obszarze zdrowia psychicznego oraz wsparcia psychologicznego mieszkancow Gminy Blizanow. Wystegpuje
zatem konieczno$¢ podjecia dzialan majacych na celu zabezpieczenie potrzeb mieszkancow gminy w tym
zakresie — wsparcia systemowego, angazujacego instytucje z terenu gminy do podjgcia inicjatyw i dziatan
skupiajacych si¢ w tym obszarze.

Rozdzial 3.

Zestawienie celow, dzialan, wskaznikéw, realizatoréw

§ 8. Cel glowny: Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleZnionym
oraz doswiadczajacym  kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki iwsparcia
adekwatnych do ich potrzeb.

Zadania Forma realizacji Podmiot Realizujacy Wskazniki monitorujgce
promocja zdrowia rozdawanie ulotek- akcje GOPS Blizanéw — [lo$¢ ulotek
psychicznego, promujgce ochrong pracownicy socjalni,

zwigkszenie $wiadomosci zdrowia
spotecznej dotyczacej roli
dobrostanu psychicznego

w odniesieniu do jakos$ci

asystent rodziny

zycia
zapobieganie
zaburzeniom 1.wskazywanie GOPS Blizanow — Ilos¢ porad
psychicznym mozliwosci pracownicy socjalni,

wsparcia psychiatrycznego
mieszkancom gminy

asystent rodziny
Liczba wnioskow, ktore

Gminna Komisja wptynety do PRPA o
2.dziatalno$¢ Gminnej Rozwigzywania zobowigzanie do
Komisji Rozwigzywania Problemow leczenia
Probleméw Alkoholowych Alkoholowych odwykowego
Liczba osob, ktore
odbyly
terapi¢ odwykowa
Liczba osob, ktore
uczestniczg
3.dzialalno$¢ Gminnego Gminny Zespot w spotkaniach AA
Zespotu Interdyscyplinarny
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania

ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej Liczba zalozonych

Przemocy Domowe;j procedur Niebieskie
Karty
Ksztattowanie wobec 0s6b zapewnienie wsparcia GOPS Blizanow Ilo$¢ osob
z zaburzeniami mieszkancom gminy korzystajacych z ushug

psychicznymi wlasciwych
postaw spotecznych, a
zwlaszcza tolerancji,
zyczliwosci oraz
przeciwdziatanie
dyskryminacji

Blizanow poprzez ustugi
opiekuncze
specjalistyczne

§ 9. Cel szczegélowy: udzielenie wsparcia psychologiczno — pedagogicznego dzieciom, uczniom,
rodzicom i nauczycielom

Wskazniki
monitorujace

Zadania Forma realizacji Podmiot realizujacy

Zapewnienie wsparcia Diagnoza , terapia

specjalistycznego

zgodnie z zakresem

Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna nr 1 w Kaliszu

Liczba i rodzaj
udzielonego wsparcia
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dzieciom i uczniom z
uwzglednieniem ich
zréznicowania potrzeb
edukacyjnych i
rozwojowych , ich
rodzicom oraz
nauczycielom przez
poradnie psychologiczno
— pedagogiczne przy
wspotpracy z podmiotami
dziatajacymi na rzecz
wsparcia dzieci, uczniow,
rodzin, nauczycieli

dziatania placowki.
Wsparcie rodzicow i
opiekunow.

Powiatowa Poradnia
Psychologiczno-

Pedagogiczna w Opatowku

Udzielenie pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej dzieciom i
uczniom z
uwzglednieniem ich
zrdznicowania potrzeb
edukacyjnych i
rozwojowych , ich
rodzinom oraz
nauczycielom w
jednostkach systemu
oswiaty.

Opracowanie IPET-6w,
Analiza potrzeb ucznia,
Dziatanie pedagoga,
psychologa, terapeutow
i specjalistow
( pozostatych)

Szkoty Podstawowe i

przedszkola na terenie Gminy

Blizanow

Liczba i rodzaj
udzielonego wsparcia

Rozdzial 4.
Finansowanie Programu

§ 10. Program jest finansowany ze $rodkéw budzetu Gminy Blizanéw. W finansowaniu realizacji celow
i zadan Programu mogg uczestniczy¢ rowniez inne podmioty, ktore zakresem swojej dziatalnosci obejmuja cele
i zadania Programu (Narodowy Fundusz Zdrowia, swiadczeniodawcy ustug medycznych). Zaktada si¢ takze
mozliwos¢ pozyskania dotacji oraz srodkoéw finansowych ze zrdédet zewnetrznych, w tym z Unii Europejskie;j.

Rozdzial S.
Koordynacja i monitoring Programu

§ 11. 1. Podmioty realizujgce Program przesytaja Wojtowi Gminy Blizandw w terminie do dnia 31 marca
roczne sprawozdania z wykonania zadan objgtych Programem w roku poprzednim. Sprawozdania powinny
zawiera¢ odniesienie do wskaznikow, o ktorych mowa w Rozdziale 3 Programu.

2.Do 30 kwietnia Wojt przedstawi Radzie Gminy w Blizanowie sprawozdanie zbiorcze z realizacji

Programu za rok poprzedni.
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Rozdzial 6
Rezultaty Programu, jej odbiorcy i terminy realizacji

§ 12. W wyniku realizacji zatozonych celow, przewiduje si¢, ze zostang osiggnigte nastgpujace rezultaty:
1) wzrost skuteczno$¢ w przeciwdzialaniu chorobom psychicznym;
2) wzrost §wiadomosci spoteczenstwa na temat funkcjonowania 0sob z zaburzeniami psychicznymi;
3) wzrost swiadomosci spotecznej w zakresie radzenia sobie z trudnymi sytuacjami;
4) polepszenie sytuacji bytowej, zdrowotnej 1 spotecznej osdb z zaburzeniami psychicznymi.

§ 13. Odbiorcy Programu

1. Odbiorcami Programu beda mieszkancy Gminy Blizanéw dotknigci problemem zaburzen psychicznych.

2. Odbiorcami Programu beda mieszkancy Gminy objeci dziataniami promocyjnymi i prewencyjnymi
w zapobieganiu chorobom psychicznym.

§ 14. Termin realizacji i harmonogram Programu
1. Program bedzie realizowany w latach 2024 — 2030.
2. Program ma charakter ramowy.

3. Poszczegblne dziatania, sposob iczas ich realizacji oraz podmioty realizujace okresla Rozdziat
3 Programu.

Rozdzial 7.

Podsumowanie
§ 15. Podsumowanie
1. Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Blizanow na lata 2024-
2030 ma na celu stworzenie optymalnych warunkéw dla poprawy jako$ci zycia 0s6b z zaburzeniami

psychicznymi i ich rodzin.

2. Aby wdrozy¢ system pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi, istotne jest aby zdefiniowa¢ pomoc
w kategorii dalekosigznej inwestycji spolecznej. Inwestycja ta zwrdci si¢ w postaci mozliwej zmiany
spotecznej jaka zajdzie w srodowisku.

3. Celem tworzenia Programu jest, aby praca socjalna miala charakter dorazny, bardziej profilaktyczny,
ochronny, motywujacy mieszkancéw do samodzielnego mierzenia si¢ ze swoimi problemami.

4. Kluczowym elementem zmiany jest systematyczne podnoszenie $wiadomosci spotecznej w zakresie
przyczyn i skutkow, dysfunkcji psychicznych oraz promowanie postawy: zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci
oraz przeciwdziatania dyskryminacji osob z niepetnosprawnos$cia psychiczna.

5. Zapisy zawarte w Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Blizanéw na lata 2024-2030
beda realizowane w ramach przyjetych dziatan w zalezno$ci od posiadanych przez samorzad gminy
i pozyskanych z zewnatrz srodkéw finansowych.
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UZASADNIENIE
do UCHWALY NR LVIII/525/2024
RADY GMINY W BLIZANOWIE
z dnia 25 kwietnia 2024.

w sprawie przyjecia Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego Gminy Blizanow na lata 2024-2030

Zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego oraz ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia
1994 roku (tekst jednolity: Dz. U. z 2022 r. poz. 2123) ochrong¢ zdrowia psychicznego zapewniajg organy
administracji rzgdowej i samorzgdowej oraz instytucje do tego powotane.

Przyjecie przez Rade Gminy w Blizanowie ,,Programu ochrony zdrowia psychicznego Gminy Blizanéw na

lata 2024 — 2030” ma przede wszystkim stuzy¢ promocji zdrowia psychicznego, zapobieganiu zaburzeniom
psychicznym, polepszeniu dostepnosci do §wiadczen pomocy zdrowotnej oraz wsparcia w srodowisku

rodzinnym i spotecznym. W zwigzku z powyzszym zasadne jest przyjecie powyzszej uchwaty.

Przewodniczacy Rady Gminy Blizanow

Jan Wojtyla
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