UCHWALA NR XV1/138/2025
RADY GMINY BLIZANOW

z dnia 12 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Blizanéw na lata 2026-2029.

Na podstawie art. 18 ust.2 pkt.15 ustawy z dnia 08 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2025r.
poz. 1153 z poézn. zm.) art. 4! ust. 1, ust. 2, ust. 2a iart. 93 ust.4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2023r. poz 2151) oraz art. 10 ust. 1i
ust.2 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023r. ,p0z.1939 . )uchwala sig,
co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Blizanéw na lata 2026-2029 w brzmieniu okreslonym w zataczniku
do niniejszej uchwaty .

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy .

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia .

Przewodniczacy Rady Gminy
Blizanow

Jan Wojtyla
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WSTEP

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatlania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Gminy Blizanow, zwany dalej Programem,
stanowi kontynuacj¢ dziatan z obszaru profilaktyki uzaleznien, rozwigzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, realizowanych corocznie i skierowanych do
roznych grup odbiorcéw w Gminie Blizanow.

Program opiera si¢ na zatozeniu, ze skuteczna profilaktyka to nie tylko jednorazowe
dzialania, ale systematyczne i zintegrowane wsparcie dla mieszkancéw — szczegdlnie dzieci,
mtodziezy i rodzin — poprzez edukacje, poradnictwo, interwencj¢ oraz wzmacnianie postaw
prozdrowotnych. W obliczu narastajgcych zagrozen takich jak uzaleznienia chemiczne (alkohol,
narkotyki) oraz behawioralne (np. nadmierne korzystanie z Internetu, hazard), konieczne jest
prowadzenie nowoczesnych, dobrze zaplanowanych dziatan profilaktycznych, ktére odpowiadaja
na aktualne potrzeby lokalnej spotecznosci.

W Programie uwzgledniono zadania wynikajace z Narodowego Programu Zdrowia na lata

' jak rowniez ze Strategii

2021-2025 — cel operacyjny 2 pn. ,Profilaktyka uzaleznien”
Rozwiazywania Probleméw Spotecznych na terenie Gminy Blizanow na lata 2023-2030.
Elementem Programu sa réwniez dzialania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom
behawioralnym, polegajace na upowszechnianiu wiedzy oraz wzmacnianiu kompetencji dzieci,
mtodziezy i dorostych w zakresie rozpoznawania i radzenia sobie z problemami.

Zatozenia Programu s3 zgodne z wytycznymi zawartymi w ,,Rekomendacjach do
realizowania 1 finansowania gminnych programoéw profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2026 roku”, wydanymi przez Krajowe
Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Program bedzie realizowany od 1 stycznia 2026 r. do 31 grudnia 2029 r., a wigkszos¢

planowanych zadan ma charakter coroczny i1 dlugofalowy.

'w przypadku przyje¢cia nowej edycji Narodowego Programu Zdrowia obejmujacej lata po 2025 r., Wojt dokonuje,
w terminie 3 miesigcy, przegladu i dostosowania niniejszego Programu do nowych celow operacyjnych, bez zmiany
okresu obowigzywania.
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Zgodnie z art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), organy administracji rzagdowej
1 jednostek samorzadu terytorialnego sg obowigzane do podejmowania dzialan zmierzajacych
do ograniczania spozycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania,
inicjowania 1 wspierania przedsigwzig¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu
spozywania tych napojoéw, dziatania na rzecz trzezwos$ci w miejscu pracy, przeciwdziatania
powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalnosci w tym
zakresie organizacji spotecznych i zaktadow pracy.
W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi
wykonuje si¢ przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, w szczegdlnosci:
1) tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokajanie motywuje
powstrzymywanie si¢ od spozywania alkoholu;
2) dziatalno$¢ wychowawczg i informacyjna;
3) ustalanie odpowiedniego poziomu i wtasciwej struktury produkcji napojow alkoholowych
przeznaczanych do spozycia w kraju;
4) ograniczanie dostepnosci alkoholu;
5) leczenie, rehabilitacje i reintegracj¢ osob uzaleznionych od alkoholu;
6) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;
7) przeciwdzialanie przemocy domowej;

8) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centrow integracji spoteczne;.

Na podstawie art. 4' ust. 1., do zadah wilasnych Gminy nalezy prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji spoleczne;j

0s0b uzaleznionych od alkoholu.

Bezposrednia podstawe prawna dla sporzadzenia i realizacji niniejszego Programu stanowi

art. 4! ust. 2 w nastepujacym brzmieniu obowigzujacym od 1 stycznia 2022 r.%:

2. Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci uchwalonego przez rade
gminy gminnego programu profilaktyki i1 rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemow
spotecznych 1 ktéry uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania

problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okre§lone w Narodowym Programie

2 Na podstawie przepisow Ustawy z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz niektorych
innych ustaw (Dz.U. 2024 poz. 1670).
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Zdrowia. Elementem programu mogg by¢ réwniez zadania zwigzane z przeciwdzialaniem
uzaleznieniom behawioralnym. Program jest realizowany przez osrodek pomocy spotecznej albo
centrum ustug spotecznych, o ktorych mowa w przepisach o pomocy spotecznej, lub inng
jednostke wskazang w tym programie. W celu realizacji programu wojt (burmistrz, prezydent
miasta) moze powola¢ pelnomocnika.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu
narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) rowniez przeciwdzialanie narkomanii nalezy
do zadan wilasnych gminy. Jak stanowi art. 10 ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia
si¢ dzialalno§¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjng 1 profilaktyczng prowadzong
w szkolach i placowkach systemu oswiaty, a takze diagnoze w zakresie wystepujacych
w szkolach i placéwkach systemu os$wiaty czynnikéw ryzyka i czynnikow chronigcych.
W ramach programu w szkotach i placowkach systemu o§wiaty sa realizowane w szczeg6lnosci
dzialania o potwierdzonej skutecznos$ci lub oparte na naukowych podstawach prowadzone
w zakresie dzialalnoSci, o ktorej mowa w ust. 2a. Ustawy.

Oprocz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostal sporzadzony i1 bedzie realizowany
z uwzglednieniem stosownych przepisow:

ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 1214),

ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz.U. z 2024 r.

poz. 1673),

ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej

(tj. Dz.U. z 2025 poz. 49),

ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. 2024 poz. 1670),

rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

1 form prowadzenia w szkotach 1 placoéwkach systemu o§wiaty dzialalno$ci wychowawczej,

edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (t.j. Dz.U.

z 2020 r. poz. 1449),

rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego Programu

Zdrowia na lata 2021 - 2025° (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), celem operacyjny 2: Profilaktyka

uzaleznien.

Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalno$ci pozytku publicznego i wolontariacie

(Dz. U. 2025 r. poz. 1338),

Ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2025 r. poz. 450),

‘w przypadku przyje¢cia nowej edycji Narodowego Programu Zdrowia obejmujacej lata po 2025 r., Wojt dokonuje,
w terminie 3 miesigcy, przegladu i dostosowania niniejszego Programu do nowych celow operacyjnych, bez zmiany
okresu obowigzywania.

5

Id: CC8B2EDB-E47D-4108-9A11-A18AF1E3F55C. Podpisany Strona 5



Ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (Dz. U. z 2025 r., poz. 83),
Ustawa z dnia 29 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych (Dz. U. z 20215 r. poz. 1483),
Ustawa z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo zaméwien publicznych (Dz. U. z 2024 r. poz.
1320),

Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153),
Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotne] finansowanych
ze srodkow publicznych (Dz. U. z 2025 r. poz. 1481),

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2025 r. poz.
1214),

1. Alkohol

Alkohol etylowy jest ciecza lzejsza od wody, przezroczysta, o charakterystycznej woni
1 piekacym smaku. W normalnych warunkach wystgpuje w organizmie cztowieka jako alkohol
fizjologiczny, w stezeniu nieprzekraczajacym 0,15 promila. Wedtug Swiatowej Organizacji
Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wsrod czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji.
Wigksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu i nadci$nienie t¢tnicze. Ponad 60 rodzajéw chorob
i urazéw ma zwigzek ze spozywaniem alkoholu®. Polskie prawo definiuje: ,,stan po uzyciu
alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub rejestruje si¢ obecno$¢
alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,1mg do 0,25 mg w 1 dm3)™°.
Dziatanie alkoholu: alkohol silnie wptywa na mézg oraz uktad nerwowy. Pod jego wpltywem
ludzie maja wrazenie poczucia szczg¢$cia, latwiej im nawigzywaé kontakty z innymi osobami
jak 1 réwniez maja mniejsze zahamowania podczas wyrazania swoich pogladéw. Alkohol
spowalnia aktywno$¢ osrodkowego ukladu nerwowego w taki sposob, ze informacje wedruja
dluzej wzdhuz widkien nerwowych. Pod wpltywem alkoholu ludzie stajg si¢ bardziej odpr¢zeni

oraz s3 zbyt pewni swoich mozliwosci, a jednoczesnie ich zdolnos¢ do reakcji jest obnizona.

Mowa staje si¢ bardziej poplatana.

2. Narkotyki

Narkotyk, substancja psychoaktywna, $rodek odurzajacy, uzywka — to okreslenia
0 podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie, psychologii
aktualnie obowigzujacym nazewnictwem jest substancja psychoaktywna. W medycynie

»harkotykami” okre$la si¢ te substancje psychoaktywne, ktore dziataja m.in. przeciwbolowo

4 https://kcpu.gov.pl/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienia/substancje-psychoaktywne-od-a-do-z/
5 Ustawa 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku Art. 2
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poprzez okre§lone receptory moézgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi
sie od stowa ,,narcos” co oznacza odurzenie, senno$¢, uspienie®.
Rodzaje substancji psychoaktywnych:
Opiaty — do tej grupy naleza: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium. Do niedawna pojecia
opiaty 1 opioidy byly uzywane zamiennie. Obecnie opiatami nazywa si¢ substancje
narkotyczne wyrabiane z maku lekarskiego (morfina, heroina, opium, kodeina). Natomiast
opioidy to termin szerszy obejmujacy wszystkie substancje wchodzace w reakcj¢ z receptorami
opioidowymi w mozgu, rowniez te wytwarzane sztucznie (np. metadon) oraz przez organizm
cztowieka (endorfiny, enkefaliny).
Kanabinole
to grupa substancji sporzadzanych z konopi indyjskich lub rzadziej, produkowana
syntetycznie. Kanabinole zawierajg co najmniej 60 kanabinoidow, z ktérych najaktywniejszym
jest tetrahydrokannabinol (THC). Oczekiwanym efektem przyjmowania kanabinoli jest
zwigkszenie uczucia przyjemno$ci, wyostrzenie doznan zmystowych, dlatego czesto
przyjmowane s3 w weekendy, w trakcie zabaw, przy stluchaniu muzyki. Wyrdznia sig:
marihuana, haszysz, olej haszyszowy, kanabinole syntetyczne.
Leki uspokajajace i nasenne:
a) barbiturany to leki, ktorych sktadnikiem aktywnym sa pochodne kwasu barbiturowego,
dzialajace thumigco na osrodkowy uktad nerwowy.
b) benzodiazepiny (np. Relanium, Oxazepam, Nitrazepam) to leki o dzialaniu uspokajajacym,
nasennym, zmniejszajacym napigcie miesniowe, stosowane tez jako przeciwpadaczkowe.

Srodki pobudzajace - gléwnie to kokaina, amfetamina i jej pochodne oraz kofeina.

3. Przemoc

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykdéw moze $cisle wspotwystepowac
zjawisko przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji przemocy. Pojecie to najczesciej
zastgpowane jest terminami takimi jak brutalno$¢, okrucienstwo, agresja. Niezaleznie
od formy, w jakiej wystgpuje, stanowi pogwatcenie podstawowych praw cztowieka.

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
domowej, obowigzuje nowa i rozbudowana w stosunku do poprzedniej definicji przemocy
domowej, przez ktorg rozumie si¢: ,,jednorazowe albo powtarzajace si¢ umyslne dziatanie
lub zaniechanie, wykorzystujace przewage fizyczna, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajace
prawa lub dobra osobiste osoby doznajacej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

narazajace t¢ osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;

¢ www.kbpn.gov.pl
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naruszajace jej godnos¢, nietykalnos¢ cielesng lub wolnos$¢, w tym seksualna;
powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace u tej osoby
cierpienie lub krzywdg;
ograniczajace lub pozbawiajace t¢ osobe dostgpu do Srodkoéw finansowych
lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielno$ci finansowe;;
istotnie naruszajgce prywatno$¢ tej osoby lub wzbudzajace u niej poczucie zagrozenia,
ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg S$rodkoéw komunikacji
elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1).
Wyroéznia si¢ nastepujace formy przemocy:
przemoc fizyczna;
przemoc psychiczna
przemoc seksualna
przemoc ekonomiczna
zaniedbanie;
cyberprzemoc
4. Przemoc rowiesnicza
Przemoc rowiesnicza — jest to przemoc do$wiadczana ze strony rowiesnikow w okresie
szkolnym. Pionierem badan nad przemoca rowiesnicza jest szwedzki psycholog — Dan Olweus.
Przemoc rowiesnicza moze mie¢ (wedtug kwestionariusza Olweusa) dziesie¢ form:
przezywanie;
wykluczanie z grup;
bicie 1 kopniaki;
rozpowszechnianie oszczerczych informacji;
niszczenie lub zabor wlasnosci, w tym srodkoéw pienigznych;
zmuszanie do wykonywania okre§lonych czynnosci;
ztosliwe komentarze (zwykle na temat wygladu);
komentarze 1 gesty seksualne;
rozsytanie krzywdzacych materiatow (gtownie przez Internet i telefony komorkowe);

niespecyficzne formy przemocowe’.

5. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynnosci. Oznacza ono brak

umiejetnosci powstrzymania si¢ od wykonywania danej czynno$ci, mimo ze wplywa

7 Joanna Wiodarczyk, Przemoc réwiesnicza. Wyniki Ogdlnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci,
w: Dziecko Krzywdzone, nr 3/2013, 5.63-67.

8

Id: CC8B2EDB-E47D-4108-9A11-A18AF1E3F55C. Podpisany Strona 8



to negatywnie na stan zdrowia osoby uzaleznionej, a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyrdznia
si¢ uzaleznienie od komputera 1 Internetu, ale i1 hazardu, zakupdw, jedzenia, telefonu

komorkowego itp.

1) Hazard

Pojecie ,,hazard” pochodzi z jezyka arabskiego: ,,az-zahr” znaczy ,.kostka”, ,,gra w kosci”.
W jezyku angielskim oznacza ono ,,ryzyko”, ,,niebezpieczenstwo”. W stowniku jezyka polskiego
hazard jest okreslany jako ,ryzykowne przedsigwzigcie”, ,ryzyko w grze”, ,narazanie
si¢ na niebezpieczenstwo, ryzykowanie”. Osoba, ktora bierze udziat w grze ryzykujac pienigdze
czy tez inne dobra materialne dla zdobycia okreslonej korzysci jest nazywana hazardzista®.

Istotne jest rowniez zawrdcenie uwagi na zjawisko e-hazardu. W dobie wspodiczesnosci,
gdzie kazdy cztowiek moze korzysta¢ z Internetu, e-hazard jest niczym innym jak graniem przez

Internet.

2) Uzaleznienie od Internetu
Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Internetu tzw. siecioholizm.
,»Uzaleznienie od komputera i Internetu zalicza si¢ do uzaleznien psychicznych, czyli takich, gdzie
wystepuje nieposkromiona potrzeba a nawet psychiczny przymus, aby wykonywac okreslong
czynno$¢, co w efekcie prowadzi do roztadowania napigcia psychicznego, czyli nastepuje
zminimalizowanie nieprzyjemnych odczué¢’. Osoba uzalezniona nie jest w stanie sama przerwaé
cigglego powtarzania czynno$ci, a to przyczynia si¢ do zmniejszenia codziennej aktywnosci,

co w konsekwencji wplywa negatywnie na sfere spoteczng, zawodowa oraz szkolna !,

3) Zakupoholizm
Dokonywanie zakupéw nie stanowi zagrozenia tak dlugo, jak czlowiek moze
je kontrolowac. Robienie zakupow staje si¢ ktopotem, kiedy cztowiek traci kontrole, gdy dzieki
zakupom jednostka radzi sobie ze stresem, emocjami, niezaspokojonymi potrzebami
czy problemami.
Uzaleznienie od zakupow rozwija si¢ powoli, stopniowo 1 jest tak samo niebezpieczne dla

cztowieka jak kazde inne, wigza si¢ z nim pewne konsekwencje.

8 https://Www.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/co-to-jest-hazard/

® M. Jedrzejko, A. Taper, Jak ksztattowaé kontakt dziecka z multimediami? Fundacja Pedagogium, Warszawa 2010,
s. 21, [w:] https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.

10 C. Guerreschi, Nowe Uzaleinienia, Wydawnictwo Salwator, Krakéow 2005, s. 30, [w:]
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.
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4) Pracoholizm
,Uzaleznienie od pracy przejawia si¢ w obsesyjno—kompulsyjnym dazeniu
do nierealistycznych, perfekcjonistycznych standardéw w celu nadmiernego kompensowania
niskiego poczucia wilasnej wartosci oraz unikania/redukowania emocji negatywnych i objawow
odstawiennych. Jednym z najwazniejszych kryteriow okreslajacych pracoholikéw jest brak
umiejetnosci wylgczenia si¢ z pracy, szczegoélnie w sferze mysli 1 wyobrazen oraz podczas
aktywno$ci  rekreacyjnych, atakze chroniczne  wykorzystywanie  zapracowywania

sie do zastepczego radzenia sobie z deficytami samoregulacji emocji.!!”

W celu zdiagnozowania dostgpnosci napojow alkoholowych na rynku lokalnym, przyjeto
nastepujace wskazniki wyznaczajace dostgpnos¢ alkoholu: liczbe uchwalonych zezwolen na
sprzedaz alkoholu oraz liczb¢ zezwolen pozostajacych poza obiegiem prawnym
(niewykorzystanych, wolnych); kwote pozyskanych §rodkéw z tytutu udzielania zezwolen na
sprzedaz napojow alkoholowych oraz kwote, ktora przypada rocznie na zakup alkoholu przez
kazdego mieszkafica Gminy; liczbe punktow sprzedazy napojow alkoholowych oraz liczbe
mieszkancoOw przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych. Dla lepszego
zobrazowania dynamiki probleméw do opracowania przyjeto lata, tj. 2022-2024 i przedstawiono

w ponizszych tabelach.

Rok 2022 2023 2024

Ludnos$¢ ogotem 10007 9934 9923

Tabela Nr 1 Liczba mieszkancow Gminy Blizanow w latach 2022-2024

' https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/pracoholizm/pasja-pracy-obsesja-kompulsja-czy-uzaleznienie/
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Populacje oséb, u ktorych

wystepuja rozne kategorie w Polsce w Gminie Blizanow
problemdéw uzaleznien (dane

szacunkowe wg. KCPU)

Liczba os6b uzaleznionych od | ok. 2 % populacji 198 osob
alkoholu

Dorosli zyjacy w otoczeniu ok. 4 % populacji 397 osob
alkoholika (wspoimatzonkowie

, rodzice)

Dzieci wychowujace si¢ w Ok. 4 % populacji 397 osob
rodzinach alkoholikéw

Osoby pijace szkodliwie 5-7 % populacji 496-695 o0séb
Ofiary przemocy domowej w 2/3 0s6b dorostych oraz 2/3 Okoto 530 osob:
rodzinach z problemem dzieci z tych rodzin dorostych i dzieci
alkoholowym

Tabela Nr 2 Mieszkancy Gminy Blizanow u ktorych wystepujg rozne kategorie problemow alkoholowych
na tle statystyk dla Polski (dane szacunkowe wg. KCPU)

2022 2023 2024
Do Pow. | Pow. | Do Pow. | Pow. | Do Pow. Pow.
Rodzaje zezwolen 45% | 4,5do | 18 % | 4,5% | 4,5do | 18 45% |4,5do |18
18 % 18% | % 18 % %

Liczba limitowanych
uchwata Rady Gminy 40 40 40 33 33 33 33 33 33
zezwolen ogdtem
Liczba zezwolen w
obrocie prawnym 27 27 26 24 24 23 23 24 23
(wydanych
przedsiebiorcom)
Liczba
niewykorzystanych 13 13 14 9 9 10 10 9 10
zezwolen
Tabela nr 3 Liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych w latach w latach 2022-2024

Rada Gminy Blizanéw przyjeta Uchwate Nr XLII/325/2018 z dnia 28 czerwca 2018 r. w
sprawie ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych dla
poszczegbdlnych ich rodzajow, przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu
sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych na terenie Gminy Blizanow.

Wychodzac naprzeciw prowadzonej polityce ograniczenia spozycia alkoholu na terenie
Gminy Blizanow Uchwata Nr L11/474/2023 Rady Gminy Blizandéw z dnia 23 listopada 2023r.
zmniejszono limit z 35 do 30 poza miejscem sprzedazy oraz z 5 do 3 limit sprzedazy

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
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Rok 2022 2023 2024
Liczba punktow sprzedazy napojow 27 24 24
alkoholowych

Liczba mieszkancow Gminy Blizanow 10007 9934 9923
ogo6lem

Liczba mieszkancow przypadajacych na 385 414 451
jeden punkt sprzedazy napojow

alkoholowych

Tabela Nr 4 Liczba mieszkancow przypadajqca na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych w
latach 2022-2024.

Z powyzszych danych wynika, ze w 2024 roku na jeden punkt sprzedazy napojow
alkoholowych w Gminie Blizanow przypadaja 451 osoby. Jest to wskaznik duzej dostgpnosci
alkoholu w Gminie. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia jeden punkt sprzedazy napojow
alkoholowych powinien przypada¢ 1000-1500 oséb. Wraz ze wzrostem dostepnosci alkoholu,

wzrasta liczba szkod generowanych przez alkohol.

Z przeprowadzonych analiz dotyczacych dostepnosci alkoholu dla mieszkancéw Gminy
wynika, Ze jest ona znacznie wigksza, niz zapotrzebowanie, co przeczy zalozeniom ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (art. 1 ustawy).

W odniesieniu do alkoholu wyr6znia si¢ dwa rodzaje dostgpnosci: ekonomiczng, ktora
rozumiana jest jako relacja miedzy ceng alkoholu a dochodami konsumentow oraz fizyczng
okreslajaca gesto$¢ punktéw sprzedazy napojow alkoholowych, ich rozmieszczenie na terenie

gminy oraz godziny otwarcia placowki.

Rok 2022 2023 2024

Warto$¢ sprzedanego 6 294 895,61 zi 7 024 514,51 zk 6 064 866,37 zi
alkoholu ogétem

Liczba mieszkancow Gminy 10007 9934 9923

Kwota ktora rocznie

przeznacza na zakup alkoholu 629,05 zt 707,12 zt 611,19 z1

kazdy mieszkaniec

statystyczny Gminy Blizanow
Tabela Nr 5 Wartosé¢ sprzedanego alkoholu w placowkach na terenie Gminy Blizanow na podstawie
oSwiadczen ztozonych przez przedsiebiorcow oraz kwota, ktorg rocznie przeznacza na zakup alkoholu
mieszkaniec gminy Blizanow a latach 2022-2024.
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Z przedstawionego wyzej zestawienia wynika, ze w roku 2024 biorgc pod uwage inflacje
wystepujacg w przedstawionych latach w porownaniu do roku 2022 nastgpit znaczny spadek
wartosci sprzedanego alkoholu ogétem o 230.029,24 zi. Zmalatla tez kwota, ktéra rocznie
przeznacza na zakup alkoholu statystyczny mieszkaniec Gminy.

Wskaza¢ nalezy, iz wielkosci te, moga by¢ obarczone btgdem, migdzy innymi z uwagi na

przebieg przez gming drogi wojewddzkiej nr 442 1 zakupem alkoholu przez osoby przejezdzajace.

PUNKT KONSULTACYINY

Punkt Konsultacyjny dziata w kazdy wtorek, osoby zglaszajace si¢ do punktu majg zapewnione

fachowa pomoc, warunki lokalowe dajace poczucie dyskrecji 1 komfortu psychicznego.

Punkt Konsultacyjny w Blizanowie Drugim, prowadzony przez specjaliste ds. uzaleznien,
stvarza szerokie mozliwo$ci wspierania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w realizacji dzialan profilaktycznych oraz rozwigzywania problemow zwigzanych
z alkoholizmem, narkomanig i przemocg domowg. Celem dziatalnos$ci punktu jest diagnoza
problemoéw klientow w zakresie uzaleznien i przemocy domowej, a takze planowanie oraz
udzielanie adekwatnej pomocy i wsparcia osobom i rodzinom korzystajacym z jego ustug.

Dziatalno$¢ punktu skoncentrowana jest przede wszystkim na ograniczaniu skali zjawisk
przemocy 1 agresji, przeciwdzialaniu uzaleznieniom oraz wspieraniu dorostych i dzieci w
przezwycigzaniu trudnosci zyciowych. Punkt oferuje kompleksowe poradnictwo, w tym:

motywowanie osOb uzaleznionych i1 wspoétuzaleznionych do podjecia specjalistycznego

leczenia;

udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym;

rozpoznawanie zjawiska przemocy domowej oraz udzielanie informacji o dostgpnych

formach pomocy;

inicjowanie interwencji w przypadku stwierdzenia przemocy domowej;

gromadzenie aktualnych danych o dostepnych instytucjach i1 stuzbach, ktére powinny by¢

wlaczone w systemowg pomoc rodzinie.

Punkt Konsultacyjny petni funkcje kluczowego ogniwa w systemie wsparcia mieszkancow
gminy, taczac diagnozg problemow, interwencj¢ oraz doradztwo specjalistyczne, co pozwala na

skuteczng realizacj¢ dziatan profilaktycznych i terapeutycznych.
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2022
175

2023
170

2024
120

Liczba konsultacji ogétem
w tym o0sOb pierwszorazowych
Tabela Nr 6 Liczba konsultacji udzielonych w Punkcie Konsultacyjnym w latach 2022-2024

GMINNY OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej realizuje zadania z zakresu pomocy spolecznej, w tym
obejmuje opieka rodziny dotknig¢te problemem uzaleznienia, w tym najcz¢sciej uzaleznienia od
alkoholu.

Osobom dotknigtym problemem alkoholowym, w tym takze ich rodzinom udzielana jest

pomoc w postaci pracy socjalnej i poradnictwa, zasitkow okresowych, celowych, pomoc w naturze

, dozywiania dzieci w szkotach.

2022 2023 2024
Liczba rodzin objetych pomoca ogotem 133 127 111
Liczba rodzin z problemem alkoholowym 2 6 11
Liczba rodzin z problemem narkotykowym 0 0 1
Liczba rodzin z problemem uzaleznien behawioralnych 0 0 0

Tabela nr 7 Liczba rodzin objetych pomocq przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w latach 2022-2024

2022 | 2023 | 2024
Liczba Niebieskich Kart ogotem 9 6 4
Liczba Niebieskich Kart w rodzinie 7 5 3
z problemem alkoholowym

Tabela nr 8 Liczba zalozonych Niebieskich Kart na terenie Gminy Blizanow w latach 2022-2024.

W ramach przeciwdziatania przemocy w rodzinie funkcjonuje powotany przez Wojta Gminy
Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy domowej oraz przyjety zostal Gminny
Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej 1 Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowe;j
dla Gminy Blizanéw na lata 2024-2026.W zakresie udzielania pomocy osobom doznajacym
przemocy 1 stosujacym przemoc opiera si¢ na wspOtpracy z Komisariatem Policji, pracownikami

socjalnymi, asystentem rodziny, kuratorami sgdowymi .
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Napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancja psychoaktywng wsrod
mtodziezy. Badanie ESPAD w 2024 pokazuje , ze alkohol wciaz jest najpopularniejsza uzywka
wsrdéd miodziezy , cho¢ widoczny jest trend spadkowy w poréwnaniu do lat poprzednich
Badanie ankietowe ,pokazalo, ze chociaz raz w ciagu catego swojego zycia pito 72,9 % uczniéw
z mtodszej grupy (w wieku 16-5-16 lat) 1 91,3 % ucznidéw starszej grupy (17-18lat). Picie napojow
alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito
39,1 % pietnasto-szesnastolatkow 1 73,3% siedemnasto-osiemnastolatkow. Najbardziej popularny
napojem alkoholowym wsérdd calej mtodziezy jest piwo, a najmniej — wino. Wysoki odsetek
badanych przyznaje si¢ do przekroczenia progu nietrzezwosci.

W miesigcu czerwcu 2025r. przeprowadzono badania ankietowe wsrod uczniow kl. VII 1 VIII
w Gminie Blizanow, celem badania byl pomiar natezenia zjawiska uzywania przez mitodziez
alkoholu, narkotykéw oraz innych srodkéw psychoaktywnych.

W badaniu dotyczacym alkoholu wynika , ze 50 % uczniow klas VII-VIII (77 ucznidow)
zauwazyto ze ich rOwiesnicy pija alkohol. Najczesciej spozywany jest alkohol podczas spedzania
czasu na §wiezym powietrzu oraz na imprezach i1 w domach.

Jesli chodzi o przyczyny w jakich ich réwiesnicy si¢gaja po alkohol, badani wskazali na che¢
zaimponowania innym, dla lepszej zabawy i wyluzowaniu. W badaniu 71 % uczniéw wskazato
ze kazdy moze uzalezni¢ si¢ od alkoholu.

14% uczniéw klas VII-VIII wskazato ze ich rowie$nicy maja kontakt z narkotykami lub
dopalaczami.

100% badanych wskazato ze, nie zazywato takich substancji. Badani w wigkszos$ci nie wiedzg
czy pozyskanie owych $rodkow psychoaktywnych bytoby w ich otoczeniu tatwe czy tez trudne 1
nie znaja miejsc, w ktorych mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze.

86% uczniéw uznalo ze najbardziej popularne zjawisko w ich otoczeniu to uzaleznienie od
internetu oraz uzaleznienie od smartfona.

14% uczniow wskazuje ze korzysta z telefonu 4-5 godzin dziennie, najwigcej czasu
korzystajac z telefonu spedzajac na czatach, portalach spotecznych piszac ze znajomymi, shuchajac
muzyki. 72% uczniéw gra w gry komputerowe od 1 do 3 godzin dziennie. 100% ucznidw nie
miato do§wiadczenia zwigzanych z grami hazardowymi na pienigdze.

71% badanych uznalo ze otrzymywato zlosliwe komentarze tzw. hejty, wiadomosci z
przezwiskami, obelgami. Ok. 50% badanych podato iz spotkali si¢ z agresja stowng. Zdaniem 21%

uczniéw zdeklarowato iz spotkalo si¢ z przemocg psychiczng.
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Dziatania profilaktyczne podejmowane na terenie gminy maja na celu przeciwdziatanie
uzaleznieniom, przemocy oraz zachowaniom ryzykownym wsrod dzieci i mtodziezy. Skupiajg si¢
zar6wno na edukacji, jak 1 na promowaniu zdrowego stylu zycia oraz alternatywnych form
spedzania czasu wolnego. Istotnym elementem tych dziatan sg warsztaty, programy profilaktyczne
oraz kampanie ogdlnopolskie, ktére umozliwiaja uczniom, rodzicom i nauczycielom zdobycie
wiedzy, rozwijanie kompetencji spotecznych oraz umiej¢tno$ci radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami. ROwnoczesnie gmina wspiera inicjatywy integrujace rodziny i spotecznos¢ lokalna,
takie jak festyny czy wyjazdy socjoterapeutyczne, co pozwala na praktyczne zastosowanie
zdobytej wiedzy 1 umiejetnosci. Dzigki wieloletnim dziataniom mozliwe jest nie tylko
ksztaltowanie sSwiadomych postaw miodziezy, ale takze budowanie bezpiecznego i wspierajacego
srodowiska wychowawczego.

Profilaktyka przynosi najlepsze efekty wtedy, gdy wspolpracuja: rodzina, szkota i cate

spoleczenstwo.

1. Glownym celem Programu jest ograniczenie zdrowotnych 1 spotecznych skutkow
wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych, narkotykéw 1 innych substancji
psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych poprzez prowadzenie dziatan profilaktycznych
oraz podnoszenie poziomu wiedzy i $wiadomos$ci mieszkancow.

Cele Programu

Cel glowny:
ograniczenie dostepnosci alkoholu w Gminie

Cele szczegotowe:

- Prowadzenie dziatah edukacyjnych oraz informacyjnych dla rodzicow 1 dzieci nt.
skutkéw spozywania w mtodym wieku alkoholu

- Zapewnienie mozliwo$ci udzialu w szkoleniach dla sprzedawcow.

Cel gltowny:

Ograniczenie liberalnego podejscia rodzicéw do picia alkoholu przez dzieci.

Cele szczegotowe:

- Prowadzenie dziatah edukacyjnych oraz informacyjnych dla rodzicow 1 dzieci nt.
skutkéw spozywania w mtodym wieku alkoholu

-Zapewnienie mozliwosci udziatu rodzicow w warsztatach w zakresie utrzymania
abstynencji przez ich dzieci

- zapewnienie kontaktu z psychologiem

Cel glowny:

Ograniczenie zachowan ucznidow w zakresie przemocy réwiesniczej.

Cel szczegdtowy:

- Zapewnienie mozliwos$ci udzialu w programie w zakresie przeciwdziatania agresji i
przemocy réwiesniczej.

Cel glowny:

- Ograniczenie liczby 0s6b doznajacych przemocy w rodzinie.

Cel szczegdtowy:
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rodzinie.

- Zapewnienie mozliwo$ci udziatu w kampaniach na temat przeciwdziatania przemocy w

Cel glowny

Cele szczegotowe:

substancji psychoaktywnych

- Zapewnienie udziatu w kampaniach spotecznych

Dalsze ograniczanie liczby oséb dorostych zazywajacych substancje psychoaktywne.

- Zapewnienie dostgpu do materiatow edukacyjnych w zakresie konsekwencji uzywania

Cel glowny:

Cele szczegotowe:

prowadzenie pojazdow

Ograniczenie przypadkow prowadzenia pojazdéw pod wplywem alkoholu.

- zapewnienie dostepu do materiatow edukacyjnych w zakresie wptywu alkoholu na

Cel glowny:

nauczycieli
Cel szczegblowy:

- podnoszenie kwalifikacji cztonkow GKRPA, pracownikow pomocy spotecznej,

- Zapewnienie mozliwo$ci udziatu w szkoleniach i warsztatach

Cel glowny:

Cel szczegblowy:

nadmiernego spozywania uzywek.

- podnoszenie kompetencji i wiedzy sprzedawcow

- Zapewnienie dostgpu do materiatow i ulotek dot. ograniczen sprzedazy jak i skutkdéw

- Zapewnienie mozliwo$ci udziatu w szkoleniach dla sprzedawcow.

Cel glowny:
- zmniejszenie 0sOb uzaleznionych

Cel szczegblowy:

- wspieranie dziatan majacych na celu zmotywowania do podjecia leczenia odwykowego.

Zadania

Wskazniki realizacji zadan

1. Zwie¢kszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych os6b zagrozonych od alkoholu, narkotykéw

1/ Prowadzenie poradnictwa specjalistycznego w
zakresie uzaleznien od $rodkéw psychoaktywnych
w Punkcie Konsultacyjnym 1 finansowanie jego
funkcjonowania .

2/ Finansowanie sporzadzania opinii w
przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, wydawanych
przez biegtych sadowych

- liczba udzielonych porad
- liczba uczestnikow
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2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, narkotykowe
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przez przemoca w

rodzinie.

1/ W ramach poszerzania i podnoszenia jakoS$ci
oferty pomocy psychologicznej zgodnie z
zatozeniami ~ Narodowego Programu Zdrowia
udzielanie porad psychologicznych, prawnych
rodzinom z problemem uzaleznien od alkoholu i
narkotykow oraz uzaleznien behawioralnych.

- liczba porad prawnych
-liczba 0s6b korzystajacych z porad
prawnych

2/ Upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien
behawioralnych, w tym zakup materiatow
informacyjno-edukacyjnych

Liczba materialéw informacyjnych

3/ Programy adresowane do 0sob uzaleznionych i ich
rodzin w ramach funkcjonowania grup wsparcia

- liczba zrealizowanych programow
- liczba uczestniczacych w programach

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dzialalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialania na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —

wychowawczych i socjoterapeutycznych

1/Realizacja programow rekomendowanych przez
Krajowe Centrum Przeciwdzialaniu UzaleZznieniom
z zakresu problematyki alkoholowej ,narkomanii
oraz uzaleznien behawioralnych w ramach
profilaktyki uzaleznien (uniwersalnej, selektywne;j i
wskazujacej ) o ktorej mowa w Narodowym
Programie Zdrowia

- liczba programow

- liczba dzieci 1 mlodziezy
- liczba rodzicow

- liczba nauczycieli

2/ Realizacja innych niz rekomendowane
programow z zakresu problematyki alkoholowe;,
narkomanii. , przemocy w rodzinie jak rowniez
uzaleznien behawioralnych w ramach profilaktyki
uzaleznien , o ktérej mowa w Narodowym
Programie Zdrowia

- liczba dzieci 1 mlodziezy
uczestniczacych w programach
-liczba programow

3/ Realizacja programéw edukacyjnych w zakresie
radzenia sobie z emocjami 1 z zachowaniami
agresywnymi, przemoca roéwiesnicza, budowania
relacji interpersonalnych.

- liczba programéw
-liczba dzieci i mtodziezy i rodzicéw
uczestniczacych w programach

4/ Zaopatrzenie w wydawnictwa dotyczace
problematyki uzaleznien i przemocy w rodzinie
(broszury, czasopisma, ksiazki, plakaty) instytucji,
zaktadow, jednostek organizacyjnych gminy
deklarujacych prace na rzecz prowadzenia
profilaktyki uzaleznien

- szacunkowa liczba odbiorcow
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- liczba zajec

5/ Realizacja zaje¢ edukacyjnych w zakresie
- liczba uczestnikow zajec

uzaleznien i przemocy w rodzinie dla rodzicéw
dzieci i mtodziezy szkolnej

6/ Szkolenia dla os6b zajmujacych si¢ profilaktyka i | - liczba zrealizowanych szkolen
rozwigzywaniem problemow uzaleznien, w tym - liczba uczestnikow szkolen
behawioralnych, w ramach edukacji kadr , o ktorej
mowa w Narodowym Programie Zdrowia

7/ Prowadzenie zaj¢¢ profilaktycznych z - liczba zaje¢ proponowanych uczniom
elementami pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla - liczba ucznidéw uczestniczacych w
uczniéw i rodzicow. zajeciach,

8/ Zwiekszenie skutecznosci w przestrzeganiu prawa | - liczba uczestnikéw szkolenia
w zakresie sprzedazy napojéow  alkoholowych
zgodnie z zatozeniami Narodowego Programu
Zdrowia poprzez zorganizowanie szkolenia dla
sprzedawcow 1 wiascicieli sklepéw handlujacych
napojami alkoholowymi

9/ Finansowanie udzialu w ogdlnopolskich i | - liczba kampanii edukacyjnych
lokalnych kampaniach i1 akcjach mieszkancoéw | - szacunkowa liczba uczestniczacych w
Gminy w kampaniach edukacyjnych dotyczacych | nich oséb

problematyki uzaleznien i przemocy w rodzinie
organizowanych  przez  Krajowe  Centrum
Profilaktyki Uzaleznien, Urzad Marszatkowski i inne

podmioty .

10/ Dofinansowanie wypoczynku letniego 1 - liczba dzieci 1 mlodziezy uczestniczacej
zimowego z programem profilaktycznym dla dzieci | w zorganizowanej formie spgdzania

1 mlodziezy w zakresie organizacji r6znych form wolnego czasu

zagospodarowania czasu wolnego , promujacych
zdrowy 1 aktywny styl zycia w ramach profilaktyki
uzaleznien , o ktorej mowa w Narodowym
Programie Zdrowia

11/ Finansowanie diagnozy problemdw uzaleznien | - liczba dzialan

12/Upowszechnianie wiedzy na temat szkdd | - liczba dziatan
wynikajacych z picia alkoholu przez kobiety w ciazy

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych

1/ Organizowanie zaj¢¢ z psychologiem, - liczba zajec
psychoterapeuta w zakresie wzmacniania - liczba uczestnikow zajeé
trzezwienia, utrzymania abstynencji dla osob, ktoére

odbyly terapie
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2/ Wspotpraca z organizacjami pozarzadowymi,
instytucjami i stowarzyszeniami i dofinansowanie
do dziatan w obszarze uzaleznien , a zwlaszcza
promocji zdrowego stylu zycia ,dostarczania
wzorcow aktywnego spedzania wolnego czasu

- liczba dzialan
- liczba uczestnikow

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13 i
art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi.

1/ Podjecie interwencji w zwigzku z naruszeniem
przepiséw okreslonych w art.13 [19] (ograniczenia
dotyczace reklamy 1 promocji napojow
alkoholowych)

-liczba podjetych interwencji
z art. 13 [19]

2/ Podjecie interwencji w zwigzku z naruszeniem
przepisow okreslonych w art.15 (osoby objete
zakazem sprzedazy, podawania napojow
alkoholowych)

-liczba podjetych interwencji
z art. 15

3/ Dofinansowanie dzialan w zakresie
przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow oraz
zapobiegania przypadkom naruszen prawa i
porzadku publicznego bedacych wynikiem
spozywania alkoholu

- liczba dziatan

Stopniowe obnizanie liczby uchwalonych zezwolen do liczby realnie wydanych
(udzielonych) przedsigbiorcom.

. Zwigkszenie liczby 0sob przypadajacych na jeden punkt sprzedazy napojow alkoholowych
—im wigksza liczba os6b przypadajacych na 1 punkt sprzedazy napojow alkoholowych tym
mniejsza dostgpnoscé.

. Wzmacnianie postaw spotecznych zwigzanych z ograniczeniem wystepowania uzaleznien
behawioralnych oraz uzywania alkoholu 1 substancji psychoaktywnych,

. Podniesienie poziomu wiedzy 1 §wiadomosci spoteczenstwa w zakresie profilaktyki
1rozwigzywania  probleméw alkoholowych oraz narkomanii, a takze zachowan
behawioralnych , poprzez prowadzenie dzialalnosci edukacyjnej i informacyjnej

. Wspolpraca z podmiotami dziatajgcymi w obszarze uzaleznien behawioralnych oraz
przeciwdziatania alkoholizmowi 1 narkomantii,

Organizowanie form zagospodarowania czasu wolnego dla dzieci 1 mtlodziezy,

w szczegblnosci dla oséb z grup podwyzszonego ryzyka.
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Bardzo uzyteczng metodg przy okreslaniu priorytetow dziatah w pracach nad
strategicznym programem jest analiza SWOT, oceniajgca zar6wno wewngtrzne, jak i zewnetrzne
czynniki wptywajace na realizacj¢ zadan. Przedstawione ponizej czynniki obejmuja:

- sity - wewnetrzne uwarunkowania o pozytywnym wplywie na sytuacje spoteczna,
- stabosci - wewngtrzne uwarunkowania o negatywnym wptywie na sytuacj¢ spoteczna,
- szanse - zewnetrzne uwarunkowania o pozytywnym wptywie na realizacje celow,

- zagrozenia - zewngetrzne uwarunkowania o negatywnym wplywie na realizacje celow.

Mocne strony Stabe strony

= Stabilny dostep do srodkow = Brak wystarczajacej liczby ofert
finansowych pochodzacych z programoéw terapeutycznych dla
zezwolen na sprzedaz napojow 0s6b z problemem alkoholowym.
alkoholowych = Niewystarczajaca liczba placéwek

= Obiekty sportowe umozliwiajace wsparcia dziennego realizujacych
realizacj¢ pozalekcyjnych zajec¢ programy socjoterapeutyczne dla
sportowych dla uczniow. dzieci 1 mtodziezy

= Profesjonalna kadra stuzaca = Niewystarczajaca wiedza
rozwiazywaniu problemow powszechnej wiedzy na temat
spotecznych (cztonkowie Gminne;j szkodliwos$ci spozywania alkoholu,
Komisji Rozwigzywania Problemow narkomanii oraz uzaleznien
Alkoholowych, pracownicy GOPS, behawioralnych
kadra pedagogiczna). = Niewystarczajaca liczba specjalistow

=  Mozliwo$¢ doskonalenia z zakresu socjoterapii w placowkach
zawodowego 0sob dziatajacych w dla dzieci i mtodziezy.

obszarze profilaktyki 1
rozwigzywania problemow
alkoholowych

=  Wspdlpraca z podmiotami
zewngetrznymi w zakresie
rozwigzywania problemow
alkoholowych (GOPS, komisariat
policji w Blizanowie, placéwki

oswiatowe).
Szanse Zagrozenia
= Realizacja profesjonalnych, o =  Wzrost spozycia alkoholu przez
udowodnionej naukowo populacj¢ 0sob petnoletnich.
skutecznos$ci programow = Negatywne wzorce spozywania
profilaktycznych, zgodnie z celem alkoholu.
operacyjnym nr 2 Narodowego = Spoteczne przyzwolenie na
Programu Zdrowia. naduzywanie napojow alkoholowych
= Obowigzek szkot w zakresie (tolerancja na zachowania
realizacji szkolnych programow alkoholowe).
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profilaktycznych.

Kampanie spoteczne na rzecz
zapobiegania i przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz przemocy w
rodzinie.

Zwigkszajaca si¢ Swiadomos¢
zagrozeh zwigzanych z
uzaleznieniami.

Wdrazanie programéw
edukacyjnych dla rodzicoéw i
opiekunow zwigkszajacych ich
kompetencje wychowawcze w
zakresie profilaktyki zachowan

ryzykownych dzieci i mtodziezy.

Wazrost §wiadomosci spotecznej
dotyczacej mozliwosci
przeciwdziatania przemocy w
rodzinie.

Bezradnos¢ 1 bierno$¢ rodzin w
rozwigzywaniu wiasnych problemow
Rozbicie wig¢zi rodzinnych i
spotecznych.

Funkcjonujace w spoteczenstwie
stereotypy wynikajgce z braku
rzetelnej wiedzy na temat dziatania i
szkodliwosci alkoholu, sSrodkow
zmieniajacych $wiadomos¢.
Spoteczne przyzwolenie dorostych
na spozywanie alkoholu przez osoby
niepetnoletnie.

Duza dostgpno$¢ napojow
alkoholowych w handlu.

Stereotypy w postrzeganiu 0sob
uzaleznionych i ich rodzin

Niech¢¢ do podejmowania leczenia
przez uzaleznionych oraz do
wspotpracy w tym zakresie 0sob
wspotuzaleznionych.

Mato efektywna procedura
zobowigzania do leczenia
odwykowego.

AN NN T U N NN

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Komisariat Policji

Szkoty podstawowe z terenu Gminy Blizanow

Stowarzyszenia trzezwosciowe

Punkt Konsultacyjny

Organizacje spoleczne i stowarzyszenia

Koscioty/Parafie.
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1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Blizanowie dziata
w oparciu o wlasny Regulamin okres$lajacy zasady funkcjonowania w zakresie:
a) inicjowania 1 koordynowania polityki gminy wobec problemow alkoholowych,
przeciwdziatania narkomanii oraz przeciwdziatania uzaleznien behawioralnych ;
b) opiniowania wnioskOw o zezwolenia na sprzedaz alkoholu prze podmioty
gospodarcze;
¢) prowadzenia kontroli przestrzegania warunkow sprzedazy napojow alkoholowych, co
do zgodnosci przestrzegania zasad i warunkow korzystania z zezwolenia (art. 18 ust.8
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi);
d) wystepowania z wytyczaniem priorytetow gminnego programu profilaktyki
rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii
e) prowadzenia dzialan zmierzajacych do poddania si¢ leczeniu odwykowemu o0sob ,
ktére w zwigzku z naduzywaniem alkoholu powoduja rozktad zycia rodzinnego,
demoralizacje matoletnich , uchylaja si¢ od pracy albo systematycznie zakldcaja
spokdj lub porzadek publiczny, w ramach redukeji szkod rehabilitacji 1 reintegracji
spotecznej 0sob uzaleznionych zgodnie z zapisami Narodowego Programu Zdrowia.
2. Czltonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie za udziat w kazdym posiedzeniu Komisji ,
udziat w kontroli punktow sprzedazy napojéow alkoholowych,  w wysokosci 8%
minimalnego wynagrodzenia za prace , okreslonego w rozporzadzeniu Rady Ministrow.
3. Przyjmuje si¢ zasady zwroty kosztow podrézy stuzbowych zwigzanych z wykonywaniem
funkcji czlonka Komisji (koszty podrdzy na szkolenia, narady, kontrole punktow
sprzedazy napojow alkoholowych) wedlug zasad ustalonych dla radnych Gminy Blizanow.
Polecenie kazdego wyjazdu stuzbowego podpisuje Wojt Gminy .
Podstawg do wyptaty wynagrodzenia dla cztonkéw Komisji s podpisane listy obecnosci.
Wynagrodzenie wyptaca si¢ kazdorazowo po odbytym posiedzeniu Komisji, po kontroli

punktow sprzedazy napojow alkoholowych .
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Koordynatorem realizacji zadan Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii jest Pelnomocnik Wéjta Gminy ds.

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

1. Gminny Program realizowany bedzie w latach 2026-2029, w ramach $rodkow
finansowych, planowanych co rocznie w budzecie Gminy, pozyskiwanych zgodnie
z zapisami ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, z tytutu
optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych w tym réwniez w
opakowaniach jednostkowych i o ilo$ci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml .

2. Wysokos¢ srodkow finansowych przeznaczonych na realizacje zadan programu w danym
roku okresla uchwatla budzetowa gminy w planie budzetowym :
Dzial 851-ochrona zdrowia ,
Rozdziat 85153- przeciwdzialanie narkomanii,

Rozdziat 85154-przeciwdziatanie alkoholizmowi.

Poszczegolne dziatania 1 procedury beda podlega¢ monitoringowi , majace na celu stalg
poprawe efektywnosci i reakcje na zaistniate zjawisko alkoholizmowi 1 narkomanii oraz
uzaleznien behawioralnych .

Wojt Gminy Blizanéw sporzadza raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii i efektéw jego
realizacji do dnia 30 czerwca roku nastgpujacego po roku, ktorego dotyczy 1 przektada Radzie

Gminy .
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UZASADNIENIE
do Uchwaly nr XV1/138/2025
Rady Gminy Blizanéw
z dnia 12 grudnia 2025r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Blizanéw

na lata 2026-2029 .

Zgodnie z art. 41 ust. 2, 2a 1 ust. 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151 ) oraz art. 10 ust. 1 i ust.
2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 1939),
realizacja dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu, a takze przeciwdzialania narkomanii
prowadzona jest w postaci uchwalonego przez rad¢ gminy gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, sporzadzanego na
okres nie dluzszy niz 4 lata. Program ten ustala kierunki dzialan w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom 1 niwelowania szkod nimi spowodowanych, a takze przeciwdziatania innym
patologiom spotecznym, takim jak zjawisko stosowania przemocy wobec cztonkow rodziny, w

szczeg6lnosci wynikajacym z naduzywania alkoholu 1 zazywania substancji psychoaktywnych.

Uwzgledniajac powyzsze podjecie uchwaly jest uzasadnione.

Przewodniczacy Rady Gminy Blizanow

Jan Wojtyla
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